
knEcKwgkanVH ™̊ AEnnSµl zbkanpAem InÏ qneb i Æg 
kanw ™msSµl zbed zkn ™wYf ™wmt zgkan† I̊ vamHmaY

1.	 kanw UmsEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcAn Æge˚ J ÆwgElAb qvrAb zd† qnewg†amt IT Jk˚adHv zgcak˚ qnw J ÆnVnwaYet q Æak zn?

2.	 kanw U ™ms UEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcA eK Xa H ™wgnDodY† qnewg†amt I ÆT Jk˚adHv zgcak ˚ qnw J ÆnVn waY u et q Æak zn?

3.	 kanw U ™ms UEnvVdt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcAk iny U ÆVn lAd zbwaY u?

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaY 

kanƒ jkƒ qn 

˚µe† JwnVc/kane† Jwn˚vams qgcµ

b B† ™wgkankanw U ™ms UHl Jy U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw UmsVHYÆHlvgy ÆVnEbbKwgkansÆvY eHl Jwtagd ™anhÆagkaYt zgHm qd,kanƒ jkƒ qnt I ÆeK xm 
gvd ElA/Hl Jkanbµb zdh zkSaSµl zbkann u Æge˚ J Æwg ElAkan b qvrAb zd† qnewg.

† ™wgkankanw U ™ms U pankagy U ÆVnEbbKwgkansÆvY eHl Jwtagd ™anhÆagkaYbagy ÆagElA/Hl Jkanƒ jk  
ƒ qn ElA/Hl Jkanbµb zdh zkSaef J ÆwcAn u Æge˚ J Æwg ElA b qvrA b zd† qnewg.

† ™wgkan˚µe† JwnVcHl Jkane† Jwn˚vams qgcµef J Æw cAn u Æge˚ J Æwg ElA b qvrAb zd† qnewgy ÆageHmaAS qm.

y U ÆVnlAd zbwaY u(wadcAm Ikanw U ™ms U d ™anhÆagkaY) Vn kann u Æge˚ J Æwg ElA b qvrAb zd† qnewg.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg,  
kanƒ jkƒ qn

˚µe† JwnVc/kane† Jwn˚vams qgcµ

b B† ™wgkankanw U ™ms UHl Jy U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw U ™ms USÆvnVHYÆVnEbbFwmKwgkan w U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd,kanƒ jkƒ qn eK xmK Xn 
kaneK XaEskEsgElA/Hl Jkanbµb zdh zkSapAcµ v znef J ÆwcAeK XaH ™wgnDodY† qnewg.

† ™wgkankanw U ™ms U pankagVnEbbFwmKwg˚vam sÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYbagy Æag,kanƒ jkƒ qn 
†am mad†ATanElA/Hl Jkanbµb zdh zkSaep zn p qkkA† i.

† ™wgkan˚µe† JwnVcHl Jkane† Jwn ˚vams qgcµ.

eK XaH ™wgnDodY† qnewgHl Jm Ikanw U ™ms Utagd ™anhÆag kaY†WmRv ™El ™vef J ÆwcAeK XaH ™wgnDodY† qnewg.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg, 
kanƒ jkƒ qn

˚µe† JwnVc/kane† Jwn˚vams qgcµ 

b B† ™wgkankanw U ™ms UHl Jy U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw U ™ms USÆvnVHYÆVnEbbFwmKwg˚vam sÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYt zgHm qd,kanƒ jkƒ qn eK xm 
K XnElA/Hl Jkanbµb zdh zkSapAcµ v zn.

† ™wgkankanw U ™ms U pankagVnEbbFwmKwg˚vam sÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYbagy Æag,kanƒ jkƒ qn 
†am mad†ATanElA/Hl Jkanbµb zdh zkSaep zn p qkkA† i.

† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jwnµkank ir iYatÆatag ElA kanpak qd† qvVnevlak ineK Xa,y U ÆVnEbbFwm Kwg ˚µ 
e† JwnVc/kane† Jwn˚vams qgcµ

VnlAd zbKwgwaY u(wadcAm Ikanw U ™ms Utagd ™anhÆag kaY)Vnkank ineK Xa

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY
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5.	 kanw U ™ms UEnvVdt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcA† id† B S J ÆSan˚ Jk znk zb˚ qnw J Ænt I Æm IwaY uSCk zn?

6.	 kanw U ™ms UEnvVdt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwhWnh U ™k ÆWv k zbeg inElAkanVs ™eg in?

4.	 kanw U ™ms UEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcA Y qk Y ™aYRpmaVnEbbdWvk znk zbed zkn ™wY˚ qnw J Æn@ VnwaY u et q Æak zn?

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg,  
kanƒ jkƒ qn

˚µe† JwnVc/kane† Jwn˚vams qgcµ

b B† ™wgkankanw U ™ms UHl Jy U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw U ™ms USÆvnVHYÆVnEbbFwmKwg˚vam sÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYt zgHm qd,kanƒ jkƒ qn eK xm 
K XnElA/Hl Jkanbµb zdh zkSapAcµ v zn.

† ™wgkankanw U ™ms U pankagVnEbbFwmKwg˚vam sÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYbagy Æag,kanƒ jkƒ qn 
†am mad†ATanElA/Hl Jkanbµb zdh zkSaep zn p qkkA† i.

† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jwy U ÆVnEbbFwm Kwg ˚µe† Jwn Vc/kane† Jwn˚vams qgcµ.

VnlAd zbKwgwaY u(wadcAm Ikanw U ™ms Utagd ™anhÆag kaY)ef J ÆwcAY qkY ™aYRpma.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd

kanƒ jkƒ qn/kanbµb zdh zkSa 
 

e˚ J Æwgw ubpAkwnp zb† qv/naYEpfaSa 

b B† ™wgkankanw U ™ms UHl Jy U ÆVnlAd zbwaY u

Vnp zdc ub znn [̊ qnVd˚ qnn j Ægw Ik† ™wgRd ™f icarAnaeb i Ægy U Æ el {wY@ElA† id† BS J ÆSan˚vam† ™wgkanKwged zkn ™wY.

d ™vYkanƒ jkƒ qnt I ÆeK xmgvdHl Jkanw U ™ms U bµb zd,ed zk n ™wYcAhWnh U ™̊ vamsµnand ™ankanpakev XaElA/ 
Hl Jkans [bwkd ™vYm Jt I Æd IfWgf Mef J ÆwcAeh zdVH ™̊ qnw J Æn eK XaVc† qnewgRd ™y Æagg ÆaY@.wadcAlvmew qakanw U ™m 
s Utagd ™anhÆagkaYbagSÆvn.

d ™vYkanw U ™m s Utagd ™anhÆagkaY(e˚ J Æwgw ubpAkwnp zb p ug,naYEpfaSa),ed zkn ™wYcASamadt I ÆcA† id† BS J Æ 
SanRd ™y U Æel {wY@.

b B† ™wgkankanw U ™ms UElA/Hl Jy U ÆVnlAd zbwaY u.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg,  
kanƒ jkƒ qn

kaneh zdowkadK {nma,˚µe† JwnVc/ 
kane† Jwn ˚vam s qgcµ

b B† ™wgkankanw U ™ms UHl Jy U ÆVnlAd zbwaY u

ed zkn ™wY† ™wgkankanw U ™ms USÆvnVHYÆVnEbbFwm Kwg ˚vam sÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYt zgHm qd, 
kanƒ jkƒ qn eK xmK XnElA/Hl Jkanbµb zdh zkSapA cµ v zn.

˚wb˚ qv† ™wgEb Ægp znowkadf ieSdSµl zbed zkn ™wYef J Æw cAHaeg in/Hl Jc ÆaYeg in. 

† ™wgkanhWnh U ™k ÆWvk zbkanHaeg inElA/Hl Jkan cÆaY eg inVnEbblAd zbwaY ut q ÆvRp. 

b B† ™wgkankanw U ™ms U.Vs ™ owkadRd ™ odYb BK {nnµVÏ †am t zmmAda†Bk u ÆmwaY uKwgeK qaec Xa ef J Æw cAHaeg in 
ElA/Hl J cÆaYeg in.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY
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9.	 kanw U ™ms UEnvVdt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcAeh zd VH ™ ˚vam† ™wgkand ™anS uKAfabbµb zdKwged zk n ™wYT Jk †wbSAnwgVH ™?

7.	 kanw U ™ms UEnvVdt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcAtµ kan el Jwkew qaElAh zbew qa˚vamh zbÏ idswb?

8.	 kanw U ™ms UEnvVdt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcASµrvd eb i ÆgSAfabEvdw ™wm?

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg,  
kanƒ jkƒ qn

kaneh zdowkadK {nma,˚µe† JwnVc/ 
kane† Jwn ˚vam s qgcµ

b B† ™wgkankanw U ™ms UHl Jy U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw U ™ms USÆvnVHYÆVnEbbFwmKwg˚vam sÆvYeHl Jwf ieSdElA/Hl Jtagd ™anet zkn ikcak˚wb ˚ qv/
naY˚ U ef J ÆwcAeh zdVH ™m IowkadSµl zbkantµkan el Jwkew qaElAm I̊ vamh zbÏ idswb.

† ™wgkankanw U ™ms U pankagVnEbbFwmt I Æ̊ wb˚ qv/ naY˚ UcAeh zdK {nmaElAwAt ibaYowkad HlaY@y Æag 
Sµl zbkantµkan el Jwkew qaElAm I ˚vamh zbÏ idswb.

† ™wgkankanw U ™ms U bagy ÆagVnEbbFwmKwgkan wAt i baYtagel Jwkt I Æm IRv ™VH ™ Sµl zbkantµkan 
el Jwkew qa ElAm I ˚vamh zbÏ idswb.

b B† ™wgkankanw U ™ms U.Vs ™y Æag†Wmf ™wmowkadHlaY@ y Æagef J ÆwcAs [bwk(k ick zm,waHan,w J Æn@)ElAew qa 
˚vamh zbÏ idswbVnfalAk id,† qnewg,w J Æn@.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg,  
kanƒ jkƒ qn 

˚µe† JwnVc/kane† Jwn ˚vams qgcµ 

b B† ™wgkankanw U ™ms U Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw U ™ms USÆvnVHYÆVnEbbFwmKwg˚vam sÆvYeHl Jwtagd ™anet zkn ikf ieSdcak˚wb ˚ qv/naY 
˚ U ef J ÆwcAeh zdH qntagK {nmas j ÆgcAw U ™ms U /s zksvnVH ™ ed zk n ™wYt I ÆcA˚ Xn˚ XvElAswkHa. 

† ™wgkankanw U ™ms U pankagVnEbbFwmKwgkan ƒ jkƒ qn/˚vam sÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYcak˚wb 
˚ qvElAnaY ˚ U ef J ÆwcAeh zdH qntagK {nmaElAowkad Sµl zbed zkn ™wYef J ÆwcA˚ Xn˚ Xveb i ÆgSAfabEvdl ™wm 
ElAswkHa.

† ™wgkankanw U ™ms U bagy ÆagVnEbbFwmKwgkan s ukY U ™ tagpakep q ÆaHl Jkanpak qd† qvKwg˚ qnVd˚ qn 
n j Ægt I Æed zk n ™wYes J ÆwVct I ÆcA˚ Xn˚ Xveb i ÆgSAfabEvd l ™wmElAswk Ha.

b B† ™wgkankanw U ™ms U ElA/Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u.†Wm f ™wm El ™vt I ÆcA˚ Xn˚ Xveb i ÆgSAfabEvdl ™wm  
(wadcAm Iw ub pAkwnp zb† qv)ElAswkHaeb i ÆgVn Ebbt zmmAda†am k u ÆmwaY uKwged zkn ™wY.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kaneK XaEskEsgeb i ÆgnµE†ÆlA 
v znodYn zkv isakan

kan kµk zbeb i ÆgnµodYn zk v isa 
kand ™anS uKAfab

kankµk zbeb i ÆgnµodY˚ qnw J Ænt I ÆT Jk 
ƒ jkƒ qnma

rAb qbS uKAfabKwgs umn ums qn 

b B† ™wgkankanw U ™ms U Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u

ed zkn ™wY† ™wgkankaneK XaEskEsgnµd ™ankan fAYa ban/S uKAfabHl Jkan kµk zbeb i ÆgnµodYn zk v isa 
kan y ÆagHn ™wYt uk@v zn.

ed zkn ™wY† ™wgkankankµk zbeb i Ægnµep znpAcµ (E†ÆlA wat id,E†ÆlAed Jwn)odYn zk v isakand ™an S uKAfab. 

ed zkn ™wY† ™wgkankanw U ™ms UElA/Hl Jkan kµk zbeb i Æg nµ E†ÆlAv znodY˚ qnw J Ænt I ÆT Jkƒ jkƒ qnma. 

† ™wgkankanbµb zdh zkSaElA/Hl Jkankµk zbeb i Æg nµVn˚vam† ™wgkand ™anS uKAfabep znpAcµ†A lwdRp 
odYÏÆan rAb qbS uKAfabKwgs umn ums qnt q ÆvRp. 

b Bcµep zn† ™wgm Ikanw U ™ms Uf ieSdHl Jkanbµb zdh zkSa †AlwdRp.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY
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10.	kanb Mr ikanw U ™ms UEnvVdEdÆt I ÆrAb qb˚vncAew qaVH ™ ef J ÆwcAsÆvYeHl Jw˚wb˚ qvdµen Int I ÆcA†wbSAnwg ˚vam† ™wgkanKwged zkn ™wY?

11.	 kanw U ™ms UEnvVdt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcAeh zd ˚vamSµf znnµSAmas ikKwg˚wb˚ qvt I ÆT Jk˚adHv zg caked zkn ™wYÏ U ™t I Æb Bm I̊ vameS zWw qg 
˚AVnwaY uSC k zn?

kanw U ™ms UHlvgHlaYh Ibd Ævn 

kanw U ™ms UHlvgHlaY/kanEnAnµ 
S q Æg† Bt I Æ† ™wgkan 
 

kanw U ™ms U pankag 
 
 

kanw U ™ms U y Æag†C 

b B† ™wgkankanw U ™ms U Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw U ™ms Ut I ÆSµ˚ znHlaY†Bed zkn ™wYElA f BEm Æ. ed zkn ™wYÏ U ™t I Æy U ÆVn,Hl Jy U ÆVnkanSÆWgt I ÆcA, 
m Ikanc zdVH ™y U Æ nwkeh JwnVnevlan [.

kanw U ™ms Ut I ÆSµ˚ znt I Æ† ™wgkan/T Jkh ™wgK Mew qa;(† qvy Æag vÆa ˚µh ™wgK Mew qakany udf zks q Æv˚avt I ÆHlaYkvÆa 
Swg v zn †B ed Jwn;˚µh ™wgK Mew qakanƒ jkƒ qner J Æwgkankµ k zbnµ kan pAf jdrAYAYav,† ™wgkankand zd 
Epg h UbhÆagHl J w ubpA kwn VnSAfabEvdl ™wmt I ÆVHYÆ ElA/Hl Jra˚a Efg; h ™wg K Mew qakan† id† By U Æel {wY 
@nµÏ U ™ c zdkan ewkSan).

† ™wgkan/T Jkh ™wgK Mew qakanw U ™ms UcakK ™agnwkpan kag; († qvy Æag vÆa˚µh ™wgK Mew qakany udf zks q Æv˚av 
ep zn pAcµ,eK xmK XnE†Æv ÆarAYAS xnSµl zbkankµ k zbnµkan pAf jd,kanS q Æg† BRpHa˚vamsÆvYeHl Jw  
nµkanƒ jkƒ qn f BEm Æ,kanEnAnµS q Æg† BRpHakan b Mr ikanƒaked zkn ™wY ElA/Hl J̊ µ h ™wgK Mew qakan  
† id† By U Æel {wY@nµÏ U ™ c zdkan ewkSan).

† ™wgkan/T Jkh ™wgK Mew qakanw U ™ms UcakK ™agnwk Hn ™wY n j Æg; († qvy Æag vÆa˚µh ™wgK Mew qakany udf zkbag 
˚ xgbag ˚av, kanS q Æg† BRpHak u Æmw U ™ms Uf BEm Æ,ElA/Hl JÏ U ™c zd kan ewkSansÆvYswkew qaw ubpAkwnp zb† qv).

kanw U ™ms UcakK ™agnwkEmÆnb Bcµep zn.˚wb˚ qvRd ™ swk ew qaw ubpAkwnp zb† qvt I Æcµep znt uk@y ÆagmaRd ™.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg,  
kanƒ jkƒ qn

˚µe† JwnVc/kane† Jwn ˚vams qgcµ 

b B† ™wgkankanw U ™ms U Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u

owkadSµl zbkanEb ÆgVH ™VSÆs Iv idKwg˚wb˚ qvt I ÆK {nnµ ˚ qnw J Ænt zgHm qdef J ÆwcAh zkSa,wAt ibaYb qdbadKwg ed zk 
n ™wYVH ™SAmas ik˚wb˚ qv˚ qnw J ÆnF zg.

† ™wgkankanw U ™ms USÆvnHlaYVnEbbKwgkank BS ™ag owkadE†ÆlAv zn/E†ÆlAwat idef J ÆwcAVH ™eH znv Æaep zn 
SAmas ikt I ÆEb Ægp znVH ™̊ wb˚ qvElAh zbew qa˚vamh zb Ï idswb†B̊ wb˚ qv†amt zmmAda.

† ™wgkankanw U ™ms U pankagVnEbbKwge˚ J Æwgw ubpA Kwnp zb† qv,kanƒ jkƒ qnElA/Hl J̊ µe† JwnVc ef J Æw 
cAVH ™ eH znv Æaep zn SAmas ikt I ÆEb Ægp znVH ™̊ wb˚ qvElAh zbew qa ˚vamh zb Ï idswb†B̊ wb˚ qv†amt zmmAda.

b B† ™wgkankanw U ™ms U ef J ÆwcAeh zd˚vamS zmf zn˚wb˚ qv t I Æd I.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

4 | kanVH ™̊ AEnnSµl zbkanpAem InÏ qneb i Æg kanw U ™ms USµl zbed zkn ™wYKwg DDA



13.	kanw U ™ms UEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcA f zdtA na˚vamsµnan†amlAd zbwaY uVnkan Hl [nnµ˚ qnw J Æn?

14.	kanw U ™ms UEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcA m Iow kadt I ÆcAHl [nnµed zkn ™wYt I ÆcAer Ine† Ibo† t zmmAda?

12.	kanw U ™ms UEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcA ˚ Xn˚ Xv HaElAVs ™s zbS inVns umn ums qnt q ÆvRpes z Ænv Æa h ™an˚ ™a, SvnSatarAnA,ElAed I Æn 
Hl [n?

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg,  
kanƒ jkƒ qn

˚µe† JwnVc/kane† Jwn˚vams qgcµ 

b B† ™wgkankanw U ™ms U Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u

˚wb˚ qv† ™wgkankanw U ™ms USÆvnVHYÆ(bagt Ikanf zk s q Æv˚av)ef J ÆwcAdµen InVH ™kanw U ™ms Utagd ™anhÆag 
kaYt zgHm qdVH ™ed zkn ™wYef J ÆwcAVs ™EHlÆgs ÆvYeHl Jw t q ÆvRp.

† ™wgkankanw U ™ms U pankag-˚wb˚ qv† ™wgeh zdVH ™m I H qn tagSµl zbed zkn ™wYt I ÆcAVs ™ ™EHlÆgs ÆvYeHl Jw eHl q Æa 
n [Vn Ebbt q ÆvRpSµl zbk u ÆmwaY uKwged zkn ™wY.

† ™wgkankanw U ™ms UHn ™wYn j Æg-˚wb˚ qvwadcApAS qg yak Rd ™̊ µEnAnµHl Jkanw U ™ms U bagy ÆagVnEbbt I Æ 
eh zdVH ™ ed zkn ™wYt I ÆcAVs ™EHlÆgs ÆvYeHl Jwt zmmAda Rd ™†amp qk kA† i.

b B† ™wgkankanw U ™ms UElA/Hl J†amlAd zbwaY u.Vs ™ EHlÆg sÆvYeHl JweHl q Æan [ep znpAcµ.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg,  
kanƒ jkƒ qn 

˚µe† JwnVc/kane† Jwn˚vams qgcµ

b B† ™wgkankanw U ™ms U Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw U ™ms USÆvnVHYÆodY˚ qnw J Ænef J ÆwcAsÆvY VH ™ ed zkn ™wYHl [n.f BEm ÆcAh ™wgK Mew qaw ubpAkwnp zb 
† qvElA kanƒ jkƒ qnf ieSdef J ÆwcAw ubpAkarA˚vam sµnand ™an kanHl [nKwged zkn ™wY.

† ™wgkankanw U ™ms U pankagVnEbbFwmKwgkan eK Xa EskEsgtagpakep q ÆaElA/Hl JhÆagkaYbag  
y Æagef J Æw cAsÆvY VH ™ed zkn ™wYHl [n. f BEm ÆcAh ™wgK Mew qa kanEnA nµHl J̊ µs [nµEnvtagVnEbbt I ÆcAsÆvY 
VH ™ed zkn ™wY f zdtAna˚vamsµnanVnkanHl [n.

† ™wgkankanw U ™ms UHn ™wYt I ÆS u d.

b B† ™wgkankanw U ™ms U ElA/Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u. ˚vam sÆWvsand ™ankanHl [nKwged zkn ™wYt I Ækµl zg 
f zdtAna y U ÆVnlAd zbwaY u.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd 

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg,  
kanƒ jkƒ qn 

˚µe† JwnVc/kane† Jwn˚vams qgcµ 

b B† ™wgkankanw U ™ms U Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u

kanw U ™ms UtagrAb qbt I ÆSµ˚ zn(es z Ænv ÆarAb qb† ™wg† xg “ o˚g kan” K {nma t I ÆcAwAn uYadVH ™m Ikanm IpA† ik i 
r iYa† Bk znd ™vYkanf zdtAnaed zkn ™wY†amt zmmAda ElA“ o˚g kan”).

kanw U ™ms U pankag(es z Ænv Æaf BEm Æ† ™wgRd ™k B† xgowkad Sµl zbkan† id† B).f BEm ÆwadcAK Mew qa˚µEnAnµvÆacA 
pASangankan† id† Bn xny ÆagVd.rAb qbwadcA† ™wg kant I ÆcAew qakanw U ™ms U o˚ghÆagVH ™(es z Ænv ÆakanK qn 
S q ÆgRpma,SAfabEvdl ™wmkanHl [ny U ÆVnSatarAnA t I ÆpaScakS i Ægk Idk xn,w J Æn@).

kanw U ™ms UHn ™wYn j Æg(es z Ænv Æakankµk zbeb i Ægnµbag y Æag).f BEm ÆwadcAh ™wgK Mew qa˚vamsÆvYeHl Jwv ÆacA  
ep Idkv ™agkan† id† BKwged zkn ™wYRd ™EnvVdHl J ef J Æw cAef [m˚vameHmaAS qmKwgkan† id† Bw Ig†am waY u.

b B† ™wgkankanw U ™ms U.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY
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17.	 kanw U ™ms UEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcAVs ™ VH ™Rd ™Ï qnd It I ÆS u dnµn zkhWnhÆvmH ™wgElA/Hl J Hm U Æef J Æwn nµk zn?

15.	kanw U ™ms UEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcA s [bwk ElA†wbo† ™† BeHdkanS ukeS InRd ™y Æagpwdf zY?

16.	kanw U ™ms UEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcA pA† I b zdmad†akan˚vampwdf zY†amlAd zbwaY u?

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd

† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jw†Alwdevlaef J 
ÆwcA s [bwk† qv Hl J †wb˚ Jn

bag˚ xgbag˚av† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jw 
ef J ÆwcA s [bwk Hl J †wb˚ Jn

Samads [bwk,† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jw  
ef J ÆwcA †wb˚ Jn

b B† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jw Hl J y U ÆVnlA 
d zbwaY u 

† ™wgkankanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qdef J Æw cA †wbo† ™† BeHdkanS ukeS In.

† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jw†Alwdevlaef J ÆwcA s [ bwk eHdkanS ukeS InElAef J ÆwcA†wbo† ™ 

† ™wgkan˚vamsÆvYeHl JwVnbagevlaef J ÆwcA s [bwk eHdkanS ukeS In ElA ef J ÆwcA†wb˚ Jn. 

s [bwk eHdkanS ukeS InRd ™ odYb BK {nnµVÏ; † ™wgkan ˚vamsÆvYeHl Jwcak˚ qnw J Ænef J ÆwcA†wb˚ Jn. 

b B† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jwcak˚ qnw J ÆnVneHdkan S uk eS In.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd

† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jw†Alwdevla 
ef J ÆwcA s [bwk Hl J †wb˚ Jn

bag˚ xgbag˚av† ™wgkan˚vamsÆvYeH 
l Jwef J ÆwcA s [bwk Hl J †wb˚ Jn

Samads [bwk,† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jw  
ef J ÆwcA †wb˚ Jn

b B† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jw Hl J y U ÆVnlA 
d zbwaY u

† ™wgkankanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qdef J Æw cA †wbo† ™† BeHdkanS ukeS In.

† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jwt uk@evlaef J ÆwcA s [bwk eHd kanS ukeS In ElA ef J ÆwcA†wb˚ Jn. 

† ™wgkan˚vamsÆvYeHl JwVnbagevlaef J ÆwcA s [bwk eHdkanS ukeS In ElA ef J ÆwcA†wb˚ Jn. 

s [bwk eHdkanS ukeS InRd ™ odYb BK {nnµVÏ; † ™wgkan ˚vamsÆvYeHl Jwcak˚ qnw J Ænef J ÆwcA†wb˚ Jn. 

b B† ™wgkan˚vamsÆvYeHl Jwcak˚ qnw J ÆnVneHdkan S ukeS In.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYt zgHm qd

˚vamsÆvYeHl Jwtagd ™anhÆagkaYSÆvnn j Æg, 
 kanƒ jkƒ qn

˚µe† JwnVc/kane† Jwn˚vams qgcµ 

b B† ™wgkankanw U ™ms U Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw U ™ms Utagd ™anhÆagkaYodY˚ qnw J ÆnVn Ebb kanwAt ibaY† qnewgVH ™̊ qnw J Ænef J ÆwcA

† ™wgkankaneK XaEskEsgnµodYhÆagkaYVnEbbKwg kanep znEbby Æagef J ÆwcAeh zdVH ™ed zkn ™wYt I ÆcA 
Samad † id† BHaHm U Æef J Æwnef J ÆwcAew qaVH ™ElAh zbew qakanw U ™ms U.

† ™wgkankans ukY U ™s zksvn,kan˚vb˚ umeb i ÆgnµElA˚µ s [nµvÆacAew qaVH ™ElAK Mew qakanw U ™ms UElA 
kanpA† ib zd nµHm U Æef J ÆwnRd ™EnvVd.

odYpaScakkanw U ™ms U,ed zkn ™wYf qvf znnµ˚ qnw J Ænv Æa ep zn SAmas ikKwgHn ÆvYeh zdvWk/hWnh U ™nµk zn 
t I Æm I̊ un˚Æa.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

6 | kanVH ™̊ AEnnSµl zbkanpAem InÏ qneb i Æg kanw U ™ms USµl zbed zkn ™wYKwg DDA



18.	kanw U ™ms UEnvVdEdÆt I Æed zkn ™wY† ™wgkanef J ÆwcA m IkanpAf jds j ÆgcAeh zdVH ™lvmeK Xay U Ænµ?

kaneK XaEskEsgnµd ™ankanpAf jdy Æa 
g† Ben J Æwg

kand zdEpgkanpAf jdSÆvnVHYÆ 

kanep zn† qvy Æag,˚µe† JwnVc, kane† Jw 
n˚vams qgcµ 

kanw U ™ms U el zkn ™wY 

b B† ™wgkankanw U ™ms U Hl J y U ÆVnlAd zbwaY u

† ™wgkankanw qdt qnElAkan˚vb˚ umSÆvnVHYÆ.Sa madlvmew qav Æaep znw zn†AraY†B† qnewgElA/Hl J 
˚ qnw J Æn@.

† ™wgkankand zdEpgkanpAf jdSÆvnVHYÆVH ™T JkT Jv Æa ep znt zmmAda.kanpAf jdKwged zkn ™wYEm Ænb BeH znf ™wm 
nµHlaYt I ÆS u d† B̊ qnw J Æn@.

† ™wgkankaneK XahÆvmnµVnSATant I Æt zmmAdanµ ˚ qnw J Ænt I Æm ISAfabt zmmAdaef J ÆwcAep znEbby ÆagVn  
kanpAf jdt I Æ† ™wgkan.kanpAf jdKwged zkn ™wYeh zdVH ™ eK qaec XacAT Jkh zbh U ™Rd ™y Æagg ÆaY@vÆaEm ÆnE†k†Æag 
cak ˚ qnw J Æn.

† ™wgkankanpA† ib zdnµ˚ qnw J Ænt I Æep zn˚ ™aY˚ Jk zn.kan pAf jdKwged zkn ™wYEm ÆnE†k†Æagcak˚ qnw J ÆnVnEbb 
el zkn ™wYElAed zkn ™wYwadcAb BT Jkeb i ÆgodYt znt Iold vÆaep znE†k †Æag

b B† ™wgkankanw U ™ms.kanpAf jdEm Æn˚ ™aY˚Wgk zb ˚ qnw J Æny U ÆVns umn ums qnt q ÆvRpVnwaY uElApAefn I̊ Jk zn.

˚µ†wb kan† I̊ vamHmaY

kanVH ™̊ AEnnSµl zb˚vam† ™wgkanw U ™ms USµl zb †a†A lagKwgkanfAYabant I Æ Sµ˚ zn f ieSdElA ˚vamh ™aY EhgKwgkanpAf jd

0 

1 
 
 

2

HmaY˚vamvÆab uk˚ qnb B† ™wgkankanw U ™ms UEnvVdVn t uk@evlaSµl zbSAfabkanfAYabanHl Jkan 
pAf jd.

HmaY˚vamvÆakanw U ™ µs U bagy ÆagEm Æn† ™wgkan-w znn [HmaY˚vamvÆaÏ U ™eb i ÆgEYgd UEl† ™wgh U ™c zky U Æ†A 
lwdevlakÆWvk zbkanw U ™ms Ut I Æ† ™wgkanElAwadcA † ™wgkant I ÆcAew qa˚vamsÆvYeHl JwElAkankµk zb 
eb i Ægnµ VH ™Vnbag˚ xgbag˚av.eTgy ÆagVdk M†am, T ™aHak vÆad ™vYeHdÏ qnbagy Æagt I Ækanw U ™ms U b BRd ™T Jk 
ew qaVH ™, m znb Bm IkanSÆWg† BS uKAfabElA˚vampwdf zY VnevladWvn [.

HmaY˚vamvÆa† ™wgkankanw U ™ms U y ÆagVHYÆHlvg-w znn [HmaY˚vamvÆaSAfabkanfAYabanHl Jkan 
pAf jdcAeh zdVH ™ek IdkanSÆWg† BS uKAfabElA˚vam pwdf zYElAT ™aHakvÆakanw U ™ms Ut I Æcµep znb BRd ™T Jk 
ew qaVH ™,m zn˚ ™aY˚ Jv ÆacAm IÏ qnSAt ™wneT igS uKAfab ElA˚vampwdf zYKwgb uk˚ qncA† qky U ÆVnw zn†AraY. 
Ï U ™eb i ÆgEYgd UEl† ™wgVH ™̊ vamsÆvYeHl JwElAkanw U ™m s U ep znpAcµy U ÆVnSAfabEvdl ™wmSÆvnHlaY.

kanVH ™̊ AEnn kan† I̊ vamHmaY
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